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Servais Knaven,Quickstep/Davitamon, Flach- Sandy Casar, Einzelzeitfahren
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Time: 4:32:45 Distarice” 157 8 km
. HR: 173 bpm Albtude: 1515 m
Rolf Aldag mit Sender (Brustgurt) Speed 24.2 kmvh Ascent: 3865 m
Fersorn Joseé Enrique Gutisrez Diate 003 artrate —| Limnits 1 B0 - 180
. . o . Exercize 21 . T2003 1228 Tirne 122833 Spead - Lirmits 2 80 160
Die Profis trainieren mit Herz und Sport Cyeling Duration  |432450 Cadence  —| Lirnits 3 &0 - 160
Verstand! Du auch? Team Kegime Distance 1576 km Fromer =]
Mite Tour de France Stage 19 Bagneres-de-Bigorre = Luz-Ardiden
Selechon

Quelle der Daten: ~ " ™" - "
http://tdf.polar fiftourdefrance/heartrates.html José Enrique Guitierez, Kelme, Pyrenéen (3 Anstiege)
14. Etappe: 191,5 km: Saint-Girons - Lourdenvielle
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