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Servais Knaven,Quickstep/Davitamon, Flach-
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Sandy Casar, Einzelzeitfahren  

Herzfrequenzen 
Im 

Rad(Ausdauer-)sport 
 
 

 
 

Rolf Aldag mit Sender (Brustgurt) 
 
 

Die Profis trainieren mit Herz und 
Verstand! Du auch? 

 
Quelle der Daten: 

http://tdf.polar.fi/tourdefrance/heartrates.html 
 

José Enrique Guitierez, Kelme, Pyrenäen (3 Anstiege)  
14. Etappe: 191,5 km: Saint-Girons - Lourdenvielle 

 

Höhe 

Herzfrequenz 

Geschwindigkeit 
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